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sub.wypełniająca: celuloza, wyciąg z borówki czarnej, wyciąg z aksamitki, wyciąg 
z owoców winorośli właściwej, kwas L-askorbinowy, glukonian cynku, octan D-alfa tokoferylu, 
rutyna, sub. glazurująca: hydroksypropylometyloceluloza, wyciąg z kory sosny śródziemnomor-
skiej, sub. wypełniająca: sól sodowa karboksymetylocelulozy usieciowana, sub. przeciwzbrylająca: 

Zawarte w suplemencie diety    
cynk i ryboflawina (wit. B2) pomagają 
w utrzymaniu prawidłowego widzenia. 
Wyciąg z aksamitki przyczynia się do popra-
wy ostrości wzroku. Wyciąg z winorośli 
właściwej wspomaga krążenie żylne, 
pomaga utrzymać zdrowe naczynia krwio-
nośne i kapilarne. Wyciąg z sosny śródziem-
nomorskiej  wspomaga mikrokrążenie, krą-
żenie oraz chroni ściany naczyń krwiono-
śnych. Wyciąg z borówki wspiera zdrowie 
oczu, wspomaga powstawanie kolagenu 
w oku, pomaga w szybszym dostosowaniu 
ostrości wzroku do ciemności. Suplement 
diety Multioptic zawiera dużą dawkę lu- 
teiny i zeaksantyny. Do ochrony przed 
uszkodzeniem oksydacyjnym przyczyniają 
się: wyciąg z sosny, wyciąg z winorośli wła-
ściwej, wyciąg z borówki. Witamina E, cynk , 
miedź, selen i ryboflawina pomagają 
w ochronie komórek przed stresem oksyda-
cyjnym. Zawiera również kwasy Omega-3.

:
 1 tabletka 1 raz dziennie

sole magnezowe kwasów tłuszczowych, mikrokapsuł- 
kowany (zawierający EPA i DHA oraz skrobię kukurydzianą), 
barwnik: dwutlenek tytanu; selohvita C (węglan wapnia, selenian 
sodu IV), sub. przeciwzbrylająca: dwutlenek krzemu; glukonian 
miedzi, sub. glazurująca: glikol polietylenowy; ryboflawina; sub. 
glazurująca: poliwinylopirolidon, sub. glazurująca: krzemian glino-
wo-potasowy; barwniki: kwas karminowy, błękit patentowy V,  
sub. glazurująca: kwasy tłuszczowe.

Dystrybutor: „Zyskaj Zdrowie” Sp. z o.o.
Ul. Budowlana 28, 20-469 Lublin

Produkty ze znakiem Zyskaj Zdrowie to preparaty produkowane w Polsce, wytwarzane 
z wielką dbałością o standardy. Produkcja prowadzona jest z wykorzystaniem maszyn 
czołowych producentów na świecie.

100 mg
10 000 mg
25 mg
100 mg
20 mg
4 mg

10 mg
1 mg
20 mg
40 mg

12 mg
5 mg
15 mg
0,5 mg
27,5 µg
1,4 mg
45 mg
2,25 mg

-
-
-
-
-
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-
-
-
50%

100%
50%
-
50%
50%
100%
-
-

Porcja zawiera:

RWS* w 1 tabl. 
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2 tabletki 1 raz dziennie
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: substancja wypełniająca: celuloza; dwuwinian 
choliny, L-asparginian L-ornityny, wyciąg z karczocha, wyciąg 
z nasion ostropestu plamistego, witamina E, substancja 
wypełniająca: sól sodowa karboksymetylocelulozy usieciowio-
na; niacyna, substancja przeciwzbrylająca: sole magnezowe 
kwasów tłuszczowych; kwas pantotenowy (witamina B5), 
witamina B12, ryboflawina (wiatmina B2), substancja przeciw-
zbrylająca ; dwutlenek krzemu, witamina B6, tiamina (witamina 
B1), substancja przeciwzbrylająca: kwasy tłuszczowe; kwas 
foliowy.
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Suplement diety zawiera wyciąg z karczocha, wyciąg z ostropestu, cholinę, 
L-asparginian L-orintyny, witaminę E, niacynę, kwas pantotenowy (witaminę B5), witaminę 
B12, witaminę B6, ryboflawinę (witaminę B2), tiamin(witaminę B3), (witaminę B1) oraz kwas 
foliowy. Wyciąg z karczocha wspiera zdrowie wątroby, przyczynia się do utrzymania prawidło-
wego poziomu soków trawiennych, wspiera procesy trawienia i komfort trawienny. Uczestni-
czy w prawidłowym metabolizmie tłuszczów oraz korzystnie wpływa na poziom cholesterolu 
we krwi. Wspomaga ochronę organizmu przed uszkodzeniem oksydacyjnym. Wyciąg 
z ostropestu plamistego  wykazuje właściwości ochronne dla wątroby, wspomaga naturalną 
regenerację komórek i tkanek wątroby. Witamina B12 i B6 przyczyniają się do utrzymania 
prawidłowego metabolizmu energetycznego. Witamina B6 pomaga w prawidłowej syntezie 
cysteiny. Cholina pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu wątroby, przyczynia się również do 
utrzymanie prawidłowego metabolizmu tłuszczów i homocysteiny.

 

Cholina 
L-asparginian l-ornityny
Wyciąg z liści karczocha
w przeliczeniu na suszony karczoch
Wyciąg ostropestu plamistego 
w przeliczeniu na suszony ostropest
Witamina E (ekwiwalent alfa-tokoferolu)
Niacyna (witamina B3)
Kwas pantotenowy (witamina B5)
Witamina B12
Witamina B6
Tiamina (witamina B1)
Kwas foliowy

82,5 mg
200 mg
200 mg
1200 mg
80 mg
800 mg
12 mg
16 mg
6 mg
2,5 ug
1,4 mg 
1,1 mg
200 ug

RWS*
-
-
-
-
-
-
100 %
100 %
100 %
100 %
100 %
100 %
100 %

Porcja zawiera:
Zalecane spożycie:  2 tabletki 1 raz dziennie

Dystrybutor:
 „Zyskaj Zdrowie” Sp. z o.o.
Ul. Budowlana 28
 20-469 Lublin

Produkty ze znakiem Zyskaj 
Zdrowie to preparaty produkowa-
ne w Polsce, wytwarzane z wielką 
dbałością o standardy. Produkcja 
prowadzona jest z wykorzysta-
niem maszyn czołowych produ-
centów na świecie.
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Produkty ze znakiem Zyskaj Zdrowie to preparaty pro-
dukowane w Polsce, wytwarzane z wielką dbałością 
o standardy. Produkcja prowadzona jest z wykorzysta-
niem maszyn czołowych producentów na świecie.

Dystrybutor:
„Zyskaj Zdrowie” Sp. z o.o.
Ul. Budowlana 28, 20-469 Lublin

-

 

-

SUPLEMENT DIETY
Wyciąg z liści morwy białej przyczynia się do utrzymania równowagi metabolizmu 
węglowodanów w organizmie. Morwa biała wspomaga prawidłową produkcję insuliny 
oraz korzystnie wpływa na rozkład polisacharydów.
 

1 tabletka 1 raz dziennie pół godziny przed posiłkiem. 

Zalecana dzienna porcja do spożycia:

Porcja zawiera:

Ilość
 tabletek

1 6000 mg 600 mg

Wyciąg z liści morwy
 białej w przeliczeniu

na susz. liść morwy białej

Wyciąg 
z liści 

morwy białej

: wyciąg z liści morwy białej, sub. wypełniające: 
celuloza, sól sodowa karboksymetylocelulozy usieciowana; 
sub. przeciwzbrylajace: sole magnezowe kwasów tłuszczo-
wych, dwutlenek krzemu, sub. glazurujące: sorbitole, 
kwasy tłuszczowe, guma arabska, karagen.
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Produkty ze znakiem Zyskaj Zdrowie to preparaty pro-
dukowane w Polsce, wytwarzane z wielką dbałością 
o standardy. Produkcja prowadzona jest z wykorzysta-
niem maszyn czołowych producentów na świecie.

Dystrybutor:
„Zyskaj Zdrowie” Sp. z o.o.
Ul. Budowlana 28, 20-469 Lublin

-

 

-

SUPLEMENT DIETY
Wyciąg z liści morwy białej przyczynia się do utrzymania równowagi metabolizmu 
węglowodanów w organizmie. Morwa biała wspomaga prawidłową produkcję insuliny 
oraz korzystnie wpływa na rozkład polisacharydów.
 

1 tabletka 1 raz dziennie pół godziny przed posiłkiem. 

Zalecana dzienna porcja do spożycia:

Porcja zawiera:

Ilość
 tabletek

1 6000 mg 600 mg

Wyciąg z liści morwy
 białej w przeliczeniu

na susz. liść morwy białej

Wyciąg 
z liści 

morwy białej

: wyciąg z liści morwy białej, sub. wypełniające: 
celuloza, sól sodowa karboksymetylocelulozy usieciowana; 
sub. przeciwzbrylajace: sole magnezowe kwasów tłuszczo-
wych, dwutlenek krzemu, sub. glazurujące: sorbitole, 
kwasy tłuszczowe, guma arabska, karagen.
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1 tabletka dziennie

suplement diety

Witaminy z grupy B

VITAMINA B cOMPLEX 
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: substancja wypełniająca: celuloza; niacyna, substan-
cja glazurująca: hydroksypropylometyloceluloza, substancja 
wypełniająca: sól sodowa karboksymetylocelulozy usieciowio-
na, kwas pantotenowy, substancja przeciwzbrylająca: sole 
magnezowe kwasów tłuszczowych; witamina B12, tiamina, 
witamina B6, ryboflawina, substancja glazurująca: glikol poliety-
lenowy, substancja przeciwzbrylająca: dwutlenek krzemu, 
barwnik: tlenki i wodorotlenki żelaza, substancje glazurujące: 
poliwinylopirolidon, guma arabska; trójglicerydy kaprylowo-ka-
prynowe z oleju palmowego, kwas foliowy, biotyna.

i  

–

Zalecane spożycie: 1 tabletka 1 raz dziennie.

Porcja zawiera:

Produkty ze znakiem Zyskaj Zdrowie to pre-
paraty produkowane w Polsce, wytwarzane 
z wielką dbałością o standardy. Produkcja 
prowadzona jest z wykorzystaniem maszyn 
czołowych producentów na świecie.

Dystrybutor:
„Zyskaj Zdrowie” Sp. z o.o.
Ul. Budowlana 28
20-469 Lublin

50

ilość 
tabletek

1 16 mg 6 mg 1,4 mg 1,4 mg 1,1 mg 200 µg 20 µg 2,5 µg

niacyna
(ekwiwalent

niacyny)

witamina
B6

witamina
B12

kwas
pantotenowy
(witamina B5)

ryboflawina
(witamina B2)

tiamina
(witamina B1)

kwas
foliowy

biotyna

RWS* 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Tabletki powlekane, nie zawierają 
syntetycznych barwników.

SUPLEMENT DIETY
Suplement diety  zawiera: witaminę B6, niacynę, tiaminę i biotynę, które 
pomagają w utrzymaniu prawidłowych funkcji psychologicznych oraz prawidłowym funkcjono-
waniu układu nerwowego. Do zmniejszenia zmęczenia i znużenia przyczyniają się: witamina 
B6, niacyna, kwas pantotenowy, ryboflawina, kwas foliowy i witamina B12. W prawidłowym 
funkcjonowaniu układu odpornościowego pomagają: kwas foliowy, witaminy B12 i B6.
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(witaminy B6, B12)

(niacyna, witamina B6, B1, biotyna)

(niacyna, witamina B5, B2, 
B6, B12, kwas foliowy)
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: substancja wypełniająca: celuloza; witamina 
B12, substancja przeciwzbrylająca: sole magnezowe 
kwasów tłuszczowych, dwutlenek krzemu.
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Zawarta w suplemencie diety 12 pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu 
odpornościowego oraz prawidłową produkcję czerwonych krwinek. Przyczynia się do 
utrzymania prawidłowego metabolizmu energetycznego oraz prawidłowego metabolizmu 
homocysteiny. Witamina B12 pomaga w utrzymaniu prawidłowych funkcji psychologicznych i 
prawidłowym funkcjonowaniu układu nerwowego. Przyczynia się do zmniejszenia zmęczenia i 
znużenia.

 

Zalecane spożycie:  1 tabletka 1 raz dziennie

Dystrybutor: „Zyskaj Zdrowie” Sp. z o.o.
Ul. Budowlana 28
 20-469 Lublin

Produkty ze znakiem Zyskaj Zdrowie to preparaty produkowane w Polsce, wytwarzane 
z wielką dbałością o standardy. Produkcja prowadzona jest z wykorzystaniem maszyn 
czołowych producentów na świecie.

1 10 ug

RWS*

100 %
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Składniki: chlorek potasu, węglan magnezu, 
substancja wypełniająca: celuloza; substancja 
przeciwzbrylająca: sole magnezowe kwasów 
tłuszczowych; L-asparginian cynku, substan-
cja przeciwzbrylająca: dwutlenek krzemu; 
chlorowodorek pirydoksyny (witamina B6).

Produkty ze znakiem Zyskaj Zdrowie to preparaty 
produkowane w Polsce, wytwarzane z wielką 
dbałością o standardy, zgodnie z wymogami 
HACCP. Produkcja prowadzona jest z wykorzysta-
niem maszyn czołowych producentów na świecie.

Nie należy przekraczać zalecanej porcji 
do spożycia w ciągu dnia. Suplement 
diety nie może być stosowany jako 
substytut (zamiennik) zróżnicowanej 
diety i zdrowego stylu życia. Ważne jest 
stosowanie zbilansowanej i zróżnico-
wanej diety oraz zdrowego trybu życia.

Podmiot odpowiedzialny:
APTEKA ZYSKAJ ZDROWIE Sp. z o.o.
Ul. Budowlana 28
20-469 Lublin

*RWS - referencyjna wartość spożycia

Zawartość 
w 2 tab.

RWS*
w 2 tab.

300 mg
56,25 mg

1,4 mg
1,5 mg

15%
15%

100%
15%

Potas
Magnez
Witammina B6
Cynk

Składniki

Porcja zawiera:Suplement diety Magnez + Potas zawiera magnez, 
potas, witaminę B6 oraz L-asparginian cynku. 
Magnez wspomaga równowagę elektrolitową, 
prawidłowe przewodnictwo nerwowe i skurcze 
mięśni, także mięśnia sercowego. Pomaga w 
utrzymaniu prawidłowego stanu zębów i kości, 
przyczynia się do zmniejszenia uczucia zmęczenia i 
znużenia, oraz bierze udział w prawidłowym 
przebiegu funkcji psychicznych (psychologicznych). 
Potas pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu 
układu nerwowo-mięśniowego, oraz utrzymaniu 
prawidłowego ciśnienia tętniczego. Cynk pomaga 
w utrzymaniu prawidłowej równowagi kwasowo-za-
sadowej. Witamina B6 przyczynia się do zmniejsze-
nia uczucia zmęczenia i znużenia, oraz pomaga w 
prawidłowym funkcjonowaniu układu nerwowego.
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Produkty ze znakiem Zyskaj Zdrowie to preparaty pro-
dukowane w Polsce, wytwarzane z wielką dbałością 
o standardy. Produkcja prowadzona jest z wykorzysta-
niem maszyn czołowych producentów na świecie.

Dystrybutor:
„Zyskaj Zdrowie” Sp. z o.o.
Ul. Budowlana 28, 20-469 Lublin

-

 

-

SUPLEMENT DIETY
Wyciąg z liści morwy białej przyczynia się do utrzymania równowagi metabolizmu 
węglowodanów w organizmie. Morwa biała wspomaga prawidłową produkcję insuliny 
oraz korzystnie wpływa na rozkład polisacharydów.
 

1 tabletka 1 raz dziennie pół godziny przed posiłkiem. 

Zalecana dzienna porcja do spożycia:

Porcja zawiera:

Ilość
 tabletek

1 6000 mg 600 mg

Wyciąg z liści morwy
 białej w przeliczeniu

na susz. liść morwy białej

Wyciąg 
z liści 

morwy białej

: wyciąg z liści morwy białej, sub. wypełniające: 
celuloza, sól sodowa karboksymetylocelulozy usieciowana; 
sub. przeciwzbrylajace: sole magnezowe kwasów tłuszczo-
wych, dwutlenek krzemu, sub. glazurujące: sorbitole, 
kwasy tłuszczowe, guma arabska, karagen.
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Produkty ze znakiem Zyskaj Zdrowie to preparaty pro-
dukowane w Polsce, wytwarzane z wielką dbałością 
o standardy. Produkcja prowadzona jest z wykorzysta-
niem maszyn czołowych producentów na świecie.

Dystrybutor:
„Zyskaj Zdrowie” Sp. z o.o.
Ul. Budowlana 28, 20-469 Lublin

-

 

-

SUPLEMENT DIETY
Wyciąg z liści morwy białej przyczynia się do utrzymania równowagi metabolizmu 
węglowodanów w organizmie. Morwa biała wspomaga prawidłową produkcję insuliny 
oraz korzystnie wpływa na rozkład polisacharydów.
 

1 tabletka 1 raz dziennie pół godziny przed posiłkiem. 

Zalecana dzienna porcja do spożycia:

Porcja zawiera:

Ilość
 tabletek

1 6000 mg 600 mg

Wyciąg z liści morwy
 białej w przeliczeniu

na susz. liść morwy białej

Wyciąg 
z liści 

morwy białej

: wyciąg z liści morwy białej, sub. wypełniające: 
celuloza, sól sodowa karboksymetylocelulozy usieciowana; 
sub. przeciwzbrylajace: sole magnezowe kwasów tłuszczo-
wych, dwutlenek krzemu, sub. glazurujące: sorbitole, 
kwasy tłuszczowe, guma arabska, karagen.
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INGREDIENTS: Aqua, Alcohol denat., Glycerin, 
PEG-40 Hydrogenated Castor Oil, Menthol, 
Carbomer, Camphor, Calendula Officinalis Flower 
Extract, Symphytum Officinale Root Extract, Aesculus 
Hippocastanum Extract, Amica Montana Extract, 
Lavandula Angustifolia Oil, Juniperus Oxycedrus 
Wood Tar, Rosmarinus Officinalis Oil, Cinnamomum 
Zeylanicum Leaf Oil, Eucalyptus Globulus Leaf Oil, 
Citrus Limon Seed Oil, Abies Alba Needle Oil, Mentha 
Piperita Herb Oil, Mentha Arvensis Herb Oil, Pinus 
Sylvestris Leaf Oil, Capsicum Frutescens Resin, 
Helianthus Annuus Oil, Glyceryl Oleate, Triethanola-
mine, Cl 16185, Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin.

Żel wyprodukowany według tradycyjnej receptury z wysokiej jakości 
naturalnych surowców. Łączy działanie hydratacji żelu z przyjaznym 
działaniem olejków eterycznych oraz ekstraktów ziołowych. Preparat 
ma działanie rozgrzewające. Efekt rozgrzania jest naturalnym objawem 
wzrostu ukrwienia i działania czynnych substancji biologicznych.

do rozgrzania skóry przy różnorodnych dysfunkcjach 
spowodowanych nadmiernym wysiłkiem lub przemęczeniem.

nanieść preparat na skórę (tyle, ile ta jest w stanie 
wchłonąć). W miarę potrzeb można stosować kilka razy dziennie. Regu-
larne stosowanie zwiększa efekt działania. Celem wzmocnienia efektu 
działania zaleca się przykrycie nasmarowanych części ciała odzieżą 
oraz kocowanie.

Zyskaj Zdrowie Sp. z o.o.
Ul. Budowlana 28, 20-469 Lublin

Virde spol s r.o., Štemplovec 10
747 74 Holasovice, Czechy 

5
902578

910222
>

• u osób o wrażliwej skórze preparat może 
wywoływać podrażnienia

• nie stosować na większej powierzchni 
skóry niż 30%

• przed właściwym zastosowaniem należy 
dokonać próby na niewielkiej powierzchni

• produkt przeznaczony do użytku 
zewnętrznego

• nie stosować w okolicy błon śluzowych 
 w szczególności nosa, oczu i ust

• nie należy stosować na rany i skórę 
chorobowo zmienionąMasa netto: 

k
o

s
m

e
t

y
k
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wchłonąć). W miarę potrzeb można stosować kilka razy dziennie. Reguwchłonąć). W miarę potrzeb można stosować kilka razy dziennie. Regu
larne stosowanie zwiększa efekt działania. Celem wzmocnienia efektu 
działania zaleca się przykrycie nasmarowanych części ciała odzieżą 
oraz kocowanie.

Przechowywać w temperaturze 5-25°C.
Data produkcji (nr serii): na opakowaniu.
Najlepiej zużyć przed końcem: 
data na opakowaniu.
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